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Herkent u het dat patiénten met type 2 diabetes bij het
overstappen van orale medicatie naar insuline soms
heftige emoties of zelfs weerstand laten zien?

En vindt u het ook zo lastig hoe hier mee om te gaan?

Psychologische Insuline Resistentie

Weerstand van de patiént tegen insulinetherapie kan verschillende achtergronden
hebben. Vaak spelen gevoelens van falen, angst, bezorgdheid, schaamte en
onzekerheid hierbij een rol. Patiénten zien de noodzaak van insulinetherapie
mogelijk niet in omdat ze geen klachten hebben of associéren insulinetherapie
met verergering van de ziekte. We noemen dit ‘psychologische insuline resistentie’
(PIR). Deze en eventuele andere barriéres bij de patiént kunnen leiden tot uitstel
van de behandeling en daarmee verhoogde glucosewaarden.

Samen Beslissen

Een goede relatie tussen patiént en zorgverlener én de juiste communicatie-
techniek zijn belangrijke succesfactoren om weerstand tegen insulinetherapie bij
de patiént te herkennen en te (helpen) overwinnen. Overwinning van PIR vraagt
om gedeelde besluitvorming waarbij de patiént actief meedenkt en beslist. In
deze workshop verwijzen we naar het model van Shared Decision Making als
communicatietechniek voor een goede dialoog tussen patiént en zorgverlener.

Wilt u meer leren over PIR en SB en hoe hiermee om te gaan?

Dan nodigen wij u graag uit voor de workshop in uw regio. In de workshop leert u
PIR herkennen en begrijpen. Ook gaat u de consultvoering rond insuline initiatie
bespreken, zodat u samen met uw patiént tot een weloverwogen besluit komt.

accreditatie
Geaccrediteerd voor 2 punten door de volgende verenigingen:
® NWPO (praktijkondersteuners)
® EADV [d|abetesverpleegkundlgen]:

Zorgvragergebonden domein,

professiegebonden domein
® ABC, cluster 1 (huisartsen)

® Kwaliteitsregister V&VN

[verpleegkundigen en verzorgenden)

voor wie?

® Praktijkondersteuners diabetes

° Diabetesverpleegkundigen werkzaam in de eerste lijn
® Huisartsen

kosten

® Aan deelname zijn geén kosten verbonden
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(PIR). Deze en eventuele andere barriéres bij de patiént kunnen leiden tot uitstel
van de behandeling en daarmee verhoogde glucosewaarden.

Samen Beslissen

Een goede relatie tussen patiént en zorgverlener én de juiste communicatie-
techniek zijn belangrijke succesfactoren om weerstand tegen insulinetherapie bij
de patiént te herkennen en te (helpen) overwinnen. Overwinning van PIR vraagt
om gedeelde besluitvorming waarbij de patiént actief meedenkt en beslist. In
deze workshop verwijzen we naar het model van Shared Decision Making als
communicatietechniek voor een goede dialoog tussen patiént en zorgverlener.

Wilt u meer leren over PIR en SB en hoe hiermee om te gaan?

Dan nodigen wij u graag uit voor de workshop in uw regio. In de workshop leert u
PIR herkennen en begrijpen. Ook gaat u de consultvoering rond insuline initiatie
bespreken, zodat u samen met uw patiént tot een weloverwogen besluit komt.

sprekers

Yvonne Woudenberg,

A\ MScEBP

#¥  POH HA praktijk

Achter de Kerk, Abcoude
Kappeyne van de Coppello
Amsterdam

Anita Faber, MSc
Diabetesverpleegkundige,
manager van het Bethesda
Diabetescentrum en
voorzitter van de EADV

Ida van Hummel, MSc
Verpleegkundig Specialist
. Diabetes,

Gelre Ziekenhuizen
Zutphen

Caroline Lubach
Verpleegkundig Consulent
Diabetes,

VUmc Amsterdam

Prof. dr. Frank Snoek
Hoogleraar medische
psychologie VUmc/AMC
Amsterdam

programma

18.00 - 18.30 uur ~ Ontvangst met soep en broodjes

18.30 - 19.00 uur  Achtergrond PIR en handreikingen communicatietechniek

19.00 - 20.45 uur  Bespreken van Shared Decision Making
aan de hand van eigen casuistiek

20.45 - 21.00 uur  Afsluiting

iIngredienten van de workshop

® Voorbereiding: pre-read en huiswerkopdracht

® Achtergrond informatie over PIR en handreikingen communicatietechniek
® Bespreken eigen casuistiek

® Toepassen van het Shared Decision Making model

Postzegel niet nodig

Olio Educatje
Antwoordnummer 478
3800 VB Amersfoort
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Ida van Hummel, MSc

 Verpleegkundig Specialist
. Diabetes,

Gelre Ziekenhuizen
Zutphen

Caroline Lubach
Verpleegkundig Consulent
Diabetes,

VUmc Amsterdam

Prof. dr. Frank Snoek
Hoogleraar medische
psychologie VUmc/AMC
Amsterdam
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Ontvangst met soep en broodjes

Yvonne Woudenberg,

I\ MSc EBP
. POH HA praktijk
" Achter de Kerk, Abcoude

Kappeyne van de Coppello,
Amsterdam

Anita Faber, MSc
Diabetesverpleegkundige,
manager van het Bethesda
Diabetescentrum en
voorzitter van de EADV

18.30 - 19.00 uur

Achtergrond PIR en handreikingen communicatietechniek

19.00 - 20.45 uur

Bespreken van Shared Decision Making
aan de hand van eigen casuistiek
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Ingredienten van de workshop

HOOFDDORP

Donderdag 23 maart

Van der Valk Schiphol
Rijksweg A4 3

2132 MA Hoofddorp

Spreker: Yvonne Woudenberg

NOOTDORP

Donderdag 30 maart

Van der Valk Den Haag-Nootdorp
Gildeweg 1

2632 BD Nootdorp

Spreker: Caroline Lubach

AKERSLOOT

Maandag 3 april

Van der Valk Akersloot
Geesterweg 1A

1921 NV Akersloot
Spreker: Caroline Lubach

UDEN

Maandag 10 april

Van der Valk Uden-Veghel
Rondweg 2

5406 NK Uden

Spreker: Ida van Hummel

DRACHTEN
Maandag 8 mei
Van der Valk Drachten
Lavendelheide 4

9202 PD Drachten
Spreker: Anita Faber

EDE

Dinsdag 9 mei

Hotel Reehorst
Bennekomseweg 24
6717 Ede

Spreker: Ida van Hummel

DORDRECHT
Maandag 15 mei

Van der Valk Dordrecht
LLaan van Europa 1600
3317 DB Dordrecht
Spreker: Caroline Lubach

ENSCHEDE

Dinsdag 16 mei

Van der Valk Enschede
Zuiderval 140

7543 EZ Enschede
Spreker: Ida van Hummel

SPIER

Maandag 22 mei

Van der Valk Spier-Dwingeloo
Oude Postweg 8

9417 TG Spier

Spreker: Anita Faber

UTRECHT

Dinsdag 23 mei

Hotel Mitland

Ariénslaan 1

3573 PT Utrecht

Spreker: Ida van Hummel

SASSENHEIM
Maandag 29 mei

Van der Valk Sassenheim
Warmonderweg 8

2171 AH Sassenheim
Spreker: Caroline Lubach

GOUDA

Donderdag 1 juni

Best Western Plus City Hotel
Hoge Gouwe 201

2801 LE Gouda

Spreker: Yvonne Woudenberg

ETTEN-LEUR

Donderdag 8 juni

Fletcher

Hotel-Restaurant Trivium
Trivium 72, 4873 LP Etten-Leur
Spreker: Caroline Lubach

VENLO

Maandag 12 juni

Van der Valk Venlo
Nijmeegseweg 90

5916 PT Venlo

Spreker: Ida van Hummel

@ HOOFDDORP
Donderdag 23 maart

@ NOOTDORP
Donderdag 30 maart

@ AKERSLOOT
Maandag 3 april

@ UDEN
Maandag 10 april

@ DRACHTEN
Maandag 8 mei

@ EDE

Dinsdag 9 mei

@ DORDRECHT
Maandag 15 mei

Roepnaam:

Ik schrijf me graag in voor de workshop in:

@ ENSCHEDE
Dinsdag 16 mei

@ SPIER
Maandag 22 mei

@ UTRECHT
Dinsdag 23 mei

@ SASSENHEIM
Maandag 29 mei

@ GOUDA
Donderdag 1 juni

@ ETTEN-LEUR
Donderdag 8 juni

@ VENLO
Maandag 12 juni

SCHRIJF
U NUIN!

Achternaam:

Praktijk:

Mobiel nummer:

E-mail:

Functie: QPOH OVerpleegkundige QHuisarts

BIG/NVvPO/EADV/V&VYN nummer:

Speciale (dieet)wensen:

Handtekening:

® Voorbereiding: pre-read en huiswerkopdracht

® Achtergrond informatie over PIR en handreikingen communicatietechniek
® Bespreken eigen casuistiek

® Toepassen van het Shared Decision Making model

Dan nodigen wij u graag uit voor de workshop in uw regio. In de workshop leert u
PIR herkennen en begrijpen. Ook gaat u de consultvoering rond insuline initiatie
bespreken, zodat u samen met uw patiént tot een weloverwogen besluit komt.

WWW.PIRWORKSHOP.NL
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Papendorpseweg 83
3528 BJ Utrecht
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Instellingsnaam

Afdelingsnaam

Aanhef + voorletters + tussenvoegsel + naam
Straat + huisnummer

Postcode + plaats
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SCHRIJF
VANDAAG NOG IN!

Dit kan via de website

WWW.PIRWORKSHOP.NL

of met de inschrijfkaart.

E
2}
>
=
=3
S
=
1
o




